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Estimados compafieros y amigos,

Me complace presentaros el programa de las 35 JORNADAS NACIONALES DE ENFERMERIA
EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA, que celebraremos durante los dias, 15, 16 y 17 de
mayo de 2019, en Pamplona (Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra — Baluarte).

Organizadas por el Bloque Quirtrgico del Hospital Reina Sofia de Tudela (Navarra) y por la
JENCOT, los profesionales de enfermeria que formamos parte de los comités cientifico y or-
ganizador, estamos trabajando con toda nuestra energia para poder ofrecer unas Jornadas
atractivas y participativas, donde vuestra aportacién de conocimientos es esencial. Desde aqui
os invito a presentar comunicaciones en formato oral y poster. También tendremos un espacio
para el concurso de fotografia de COT.

Bajo el lema “Un Reyno de cuidados”, os presentamos un programa cientifico de méximo inte-
rés; diverso y actual, donde todas las contribuciones realizadas tengan su espacio y cabida. Ha-
brd mesas redondas, conferencias magistrales, talleres y debates, donde analizaremos los retos
de nuestra profesién. En cada sesién podremos poner en comin nuestras experiencias, y poder
avanzar hacia un futuro comun de conocimientos de los cuidados y técnicas que corresponden
a la enfermeria en el drea de la Traumatologia y la Cirugia Ortopédica.

Mas alla de los Sanfermines, Pamplona, capital de Navarra, es hoy, una ciudad moderna y aco-
gedora, verde y amurallada, que junto con un rico programa cientifico, permitira a los asistentes
disfrutar de una agradable visita sin prisas, sélo interrumpida por la obligatoria parada cultural
y gastronémica.

Estamos seguros de que todos los esfuerzos e ilusiones depositados en la organizacién de las
Jornadas se verdn de nuevo recompensados con vuestra participacion activa en ellas; espera-

mos satisfacer todas vuestras expectativas y que las 35 Jornadas sean un éxito una vez mas.

A la espera de vernos en Pamplona, recibid un cordial saludo,

Paula Lacarra Saso
Presidenta del Comité Organizador



PRESIDENTA

Paula Lacarra Saso

JUE de Cuidados Criticos, Procesos de So-
porte y Recursos Materiales. Hospital Reina
Sofia. Tudela

VICEPRESIDENTA

M?. Dolores Azcarate Sanz
JUE de Cuidados en Bloque Quirurgico y
Esterilizacién. Hospital Reina Sofia. Tudela

VOCALES

Sonia M?, Litago Sainz
Enfermera Bloque Quirirgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Helena Torres Muioz
Enfermera Bloque Quirurgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Elena Sota Pernaut
Jefa de Area de Cuidados en Consultas.
CHN. Pamplona

Maria Garcia Garbayo
Enfermera Bloque Quirdrgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Patricia Sanz Martinez
Enfermera Bloque Quirirgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Nerea Cornago Navascués
Enfermera Bloque Quirirgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Lucia Arnedo Ladrén
Enfermera Bloque Quirurgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Julia M, Bea Vicente

Enfermera Codificacién. Hospital Reina Sofia.

Tudela

COORDINADORA

Montserrat Torres Berdonces )
Jefa de Cuidados Asistenciales. Area de
Salud de Tudela

SECRETARIA

Cristina Prieto Pérez
JUE Docencia, Desarrollo e Investigacion.
Hospital Reina Sofia. Tudela

VOCALES

Erika Navarro Ruiz
Enfermera Bloque Quirirgico. Hospital Reina
Sofia. Tudela

Inmaculada Lacarra Alvero
Enfermera del Bloque Quirdrgico. Hospital
Reina Sofia. Tudela

M?. Teresa Blasco Zoco

JUE de Cuidados en Consultas y Hospital de
Dia Médico y Onco Hematolégico. Hospital
Reina Sofia. Tudela

Carmen Zubieta Les
Enfermera de Consultas de COT. Hospital
Reina Sofia. Tudela

Cristina Pinilla Ducar
JUE de Cuidados en Procesos Urgentes.
Hospital Reina Sofia. Tudela

M?, Teresa Fuentes Ochoa
Enfermera de Urgencias. Hospital Reina
Sofia. Tudela

M°. Teresa Fauste Angés
JUE de Cuidados en Hospitalizacién
Quirdrgica. Hospital Reina Sofia. Tudela

Mercedes Les Izquierdo
Enfermera de Hospitalizaciéon de COT.
Hospital Reina Sofia. Tudela

Concepcion Moreno Sousa
Subdirectora de Cuidados de Procesos
Quirdrgicos y Recursos Materiales. CHN.
Pamplona

Laura Guallart Pérez

Jefa de Area de Cuidados del Aparato
Locomotor. CHN. Pamplona

Virginia Ayarra Ullate

JUE de Consultas Externas de Ubarmin. CHN.
Pamplona

Estibaliz Fernandez Suberviola
Enfermera de Consultas de COT. Hospital
Garcia Orcoyen. Estella



COMITE ASESOR

PRESIDENTA

Paula Lacarra Saso
VICEPRESIDENTA

M?. José Etxeberria liziar
SECRETARIA

Hortensia Calero Fabelo

AREAS TEMATICAS

1- CIRCUITOS ASISTENCIALES EN
COT: ATENCION INTEGRAL

Caminamos hacia un modelo de cooperacién
profesional, con estructuras organizativas mas
permeables, orientado a los resultados y a la
continuidad asistencial, y donde los profesio-
nales sanitarios son el motor del cambio, a
través del consenso y colaboracién en torno a
los procesos asistenciales.

Definir “quién, dénde, cémo, cudndo y con
qué”, para impulsar una atencién més eficien-
te, més efectiva, de mejor calidad y orientada
a los resultados.

2- SEGURIDAD EN LOS PROCESOS DE
coT

La seguridad es un principio fundamental de
la atencién al paciente y un componente criti-
co de la gestion de la calidad. Tiene una espe-
cial importancia en el campo quirdrgico y mas
concretamente en COT, por la complejidad de
sus procedimientos y nimero de profesionales
implicados en el proceso.

El intercambio de avances y experiencias en
esta materia, nos ayudard a implementar, per-
feccionar y evaluar las medidas de seguridad
que actualmente utilizamos.

3- APRENDIENDO A CUIDARNOS:
CUERPO Y MENTE

Todos los profesionales de enfermeria somos
conocedores de la multitud de riesgos labora-
les con los que trabajamos: fisicos, biolégicos,
psicosociales... Pero, é¢Cudntos de nosotros
realizamos actos, actividades y/o formacion
para evitarlos?

Para poder dar cuidados de calidad, es pri-
mordial que primeramente aprendamos a cui-
darnos a nosotros mismos, disfrutando de una
buena salud laboral y de un bienestar fisico y
emocional.

VOCALES

Antonia Gémez Vidal

Pablo Gutiérrez de Rozas Astigarraga
Aina Horrach Caldentey

Sonsoles Martin Muioz

Vicenta Naranjo Martin de la Leona
José Manuel Peira Martin

Carmen Sanchez Cortés

Caridad Vidal Barcelona

4- TRAUMATOLOGIA Y LOS FESTEJOS
TAURINOS

7 de julio, San Fermin. Y como todos los afos,
Pamplona y la curva de Mercaderes, esperan
a los corredores nerviosos y euféricos de todo
el mundo. El dispositivo del encierro madruga
mas que todos ellos para tener todo a punto.

Debido a la aficién por los festejos taurinos,
Espafa entera es participe de fiestas donde el
atractivo principal son las reses bravas.

Enfermeria se enfrenta a las posibles lesiones
ocurridas, tanto en participantes como en es-
pectadores en estos actos. Su actuacién es de
suma importancia, debido a la idiosincrasia
del lesionado taurino (traumatismos, piso-
tones, caidas, contaminacién de heridas por
asta de toro, trayectorias, etc.).

5- INNOVACION Y FORMACION EN
cot

La innovacién en enfermeria, es una herra-
mienta fundamental para que nuestra dis-
ciplina pueda avanzar sobre una base de
conocimientos sélidos y con el méximo rigor
cientifico.

Una buena formacién, aplicacién y gestién
de nuestros conocimientos, unidos a la capa-
cidad de adaptacion, nos permitira mejorar
la eficiencia de los cuidados garantizando su
6ptima calidad.

La trayectoria imparable de la innovacién y las
nuevas tecnologias, genera unas necesidades
de formacién y actualizacién constantes, que
son las que permiten adaptarnos a los cam-
bios.

6- LIBRE
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15 DE MAYO

15:00 h.

Entrega de documentacion

16:00 h. Inauguracién oficial
16:30 h. Conferencia Inaugural
D°. Maridan Rojas
Meédico Psiquiatra
17:30 h. Mesa Redonda 1 )
CIRCUITOS ASISTENCIALES EN COT: ATENCION INTEGRAL
Ortogeriatria: implantacion y resultados de un circuito asistencial en
fractura de cadera
D. Pablo Diaz de Rada
Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital Reina Sofia.
Tudela. Navarra
D®. Arancha Artazcoz
Enfermera. Jefa de Unidad de Enfermeria. Centro de Salud de Cascante. Navarra
Circuito asistencial en la Unidad de Cirugia sin Ingreso
D®. Miriam del Valle Sanchez
Enfermera de la unidad de CMA Pere Virgili. H. U. Vall d’Hebrén. Barcelona
19:00 h. Comunicaciones simultdneas
20:00 h. Fin de la sesién
21:00 h. Acto de Bienvenida
16 DE MAYO
09:00 h. Comunicaciones simultédneas
10:00 h. Mesa Redonda 2 (10.00-11:30)
SEGURIDAD Y CALIDAD DEL PACIENTE EN PROCESOS DE COT
Trazabilidad inversa de instrumental
D. M°. Isabel Canadas Baides
Enfermera. Supervisora de Quiréfano y Esterilizacién. H. U. Virgen de las Nieves. Granada
Seguridad y biovigilancia en donacién y trasplante de TOT
D®. Miren Edurne Lorence Irazusta
Coordinadora territorial de tejidos de Guipuzkoa
Mejorando la Seguridad de los pacientes en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica: éCudles son los parametros de excelencia en prevencion de
infecciéon?
D M Carmen Martinez Ortega
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pdblica. Hospital Valle del Nalén. Langreo.
Asturias
10:30 h. Talleres simultaneos (10:30-11:30)
11:30 h. Pausa - Café y Visita Exposicién Comercial. Defensa de Posters 1



12:00 h.

13:30 h.

14:00 h.
16:00 h.
17:30 h.

18:00 h.
19:00 h.

Mesa Redonda 3 (12:00-13:30)
APRENDIENDO A CUIDARNOS: CUERPO Y MENTE

Vida saludable y prevencion del dolor de la columna vertebral:
de la evidencia cientifica a la practica clinica

D. Maria Ortega Moneo

Doctora en Fisioterapia. Universidad Piblica de Navarra

Sentimientos enconirados ante una catésirofe natural
D Carmen Guerrero Ruiz
Enfermera de Quiréfano. H.U. Dr. Rafael Méndez. Lorca. Murcia

Gestion de emociones tras una catastrofe o accidente con moltiples victimas
D Ana Sicilia Esteban
Trabajadora Social Cruz Roja. Equipo de Respuesta Inmediata de Emergencias (ERIE)

Conferencia: Lesiones traumadticas y rescate de alta montana
D. Sergio Gutiérrez Menéndez
Cabo Guardia Civil. Pamplona

Almuerzo de trabajo
Comunicaciones simultdneas

Mesa Redonda 4 (17:30-19:00)
ENFERMERIA Y TRAUMATOLOGIA EN LOS FESTEJOS TAURINOS

Particularidades de las heridas por asta de toro

D. Angel M. Hidalgo Ovejero

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Jefe médico de la Plaza de Toros de
Pamplona

Seguridad en las carreras: punto de vista del corredor del encierro

D. Teo Lazaro

Periodista. Corredor de encierros de Sanfermines

Preparacion y actuacién en la Enfermeria de la Plaza de Toros de Pamplona
D. Unai Razkin Flores

Enfermero de la Plaza de Toros de Pamplona

Sensaciones y vivencias el dia 13 de julio de 2013

DY Ana M°. Quiroga Trincado

Enfermera de la Plaza de Toros de Pamplona

Talleres simultédneos (18:00-19:00)
Fin de la Sesion

17 DE MAYO

09:00 h.
10:00 h.
11:30 h.
12:00 h.
14:00 h.
16:00 h.

Comunicaciones simultaneas

Sesiones teérico - prdcticas

Pausa - Café y Visita Exposicién Comercial. Defensa de Posters 2
Sesiones teédrico - prdcticas

Almuerzo de trabajo

Mesa Redonda 5 )
INNOVACION Y FORMACION EN COT

Gafas de realidad aumentada. Aportacion a la enfermeria instrumentista
D, Leticia San Martin Rodriguez

Profesora asociada Escuela de Ciencias de la Salud. Universidad Publica de Navarra

D°. Diana Marcilla Hernédndez

Enfermera. Jefa de Unidad de Enfermeria Bloque Quirdrgico General B. CHN. Pamplona

-6-



17:45 h.

18:15 h.
18:30 h.
21:30 h.

Simulacién clinica: entrenamiento de equipos multidisciplinares en
Traumatologia

D. Juan Rodriguez de Guzmén Sanchez de la Nieta

Enfermero de Traumatologia. Hospital General de Ciudad Real

Exoesqueletos robéticos para la rehabilitacion de la marcha

Dr. Luis Cuesta Villa

Director Médico. Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid

Conferencia de Clausura: Atencién al paciente politraumatizado en un
entorno global. Desde la asistencia inicial al tratamiento

D°. Cristina Gonzalez Garcia

Capitdn Enfermera de vuelo de la Unidad Médica de Aeroevacuacién. UMAER.
Ejército del Aire

Dr. Francisco Javier Areta Jiménez

Teniente Coronel Médico. Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Central de la Defensa “Gémez Ulla”. Madrid

Presentacion 36 Jornadas JENCOT
Acto de Clausura

Cena de Clausura y Entrega de Premios Cientificos

NORMATIVA DE COMUNICACIONES

Las Jornadas ofrecen un programa PREMIOS

abierto a la participacién, mediante la

presentaciéon de comunicaciones en CIENTIFICO

formato

normativa y envio de comunicaciones y

posters,

diente en la pagina web de las jornadas:

oral o poster. Para acceder a la

visite el apartado correspon- tacion econémica de 600 €.

www.35enfermeriatraumatologia. cién econémica de 300 €.

com

PREMIOS OTORGADOS POR VOTACION

Fecha limite para el envio de resu- DE LOS ASISTENTES

menes:

Aceptacion: A partir del 30 de abril
de 2019.

30 de abril de 2019. Mejor Péster con una dotacién econé-

mica de 300 €.

econémica de 200 €.

NORMATIVA CONCURSO FOTO-
GRAFIA

Para acceder a la normativa y envio de
fotografia, visite el apartado correspon-

diente en la pagina web de las jornadas:
35enfermeriatraumatologia.com

Fecha limite para el envio de foto-
grafias: 10 de mayo de 2019.

PREMIOS OTORGADOS POR EL COMITE
Mejor Comunicacién Oral con una do-

Mejor Péster Defendido con una dota-

Mejor Fotografia con una dotacién
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ORiont
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CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta el 19/04/2019 A partir del 20/04/2019

Asistente 490 € 520 €

Precios IVA incluido. Hasta el 03/05/2019 todas las cancelaciones tendrén una penalizacién
del 50% del importe. Después de dicha fecha seré del 100%.
ALOJAMIENTO

Reserve su hotel en los hoteles de la organizacién.
Consulte la web: www.35enfermeriatraumatologia.com

EXPOSICION COMERCIAL

Durante las Jornadas se podrén visitar los stands de las Empresas y Entidades expositoras
ubicadas en la Sede.

Si desea informacién o contratacién de stands o cualquier tipo de colaboracién rogamos
contacte con: financiacion@35enfermeriatraumatologia.com

FECHAS A RECORDAR

Fecha limite de envio de Comunicaciones Orales y Posters: 30 de abril de 2019.
Fecha limite de envio de Fotografia: 10 de mayo de 2019.

DIFUSION

La organizacién les agradece la difusién que puedan hacer de estas Jornadas.

SECRETARIA TECNICA
SANECONGRESS®

Entidad acreditada con el sello ético de Fenin
Tel.: +34 902 190 848 - fax: +34 902 190 850 /
sanicongress@35enfermeriatraumatologia.com

www.35enfermeriatraumatologia.com




