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12:00-14:00

e Grupo Espaiiol de Pie Diabético (GEPID)
Sala Luneta
ACTUALIZACION EN EL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DEL
PIE DIABETICO
Moderadora: Maria Cruz Almaraz Almaraz

Mas alla del abordaje local del paciente con pie diabético
complicado. Influencia de las comorbilidades en los resultados.
José Antonio Rubio

¢Cudndo y como un paciente con pie diabético necesita ser
revascularizado? La realidad en Espafa.
Pilar Vela Orus

Diagnéstico precoz del pie diabético complicado. Lo que no
debes hacer.
José Luis Lazaro

e Grupo de Trabajo de Educacion Terapéutica
Sala Ciudadela
DEL PACIENTE PASIVO AL PACIENTE ACTIVO ¢ESTAMOS
PREPARADOS?
Moderadoras: Concepcion Bande Rodriguez
Victoria Hierro lllanes

Bienvenida y relacion de objetivos del Grupo de Trabajo.
José Maria Hernandez Anguera
Isidoro Dujovne Kohan

Trivial: saber y ganar.
Concepcion Bande Rodriguez
Victoria Hierro lllanes

Modelos de relacion: abrimos la consulta.

Isidoro Dujovne Kohan

La ética del coaching en la motivacion del paciente.

Francisco Javier Hurtado Nuiiez

Mesa redonda:

Carmen Sanchez Villalba, Maite Valverde Torreguitart, Daniel
Figuerola Pino, Francisco Javier Hurtado Nufez, Isidoro
Dujovne Kohan, José Maria Hernandez Anguera

Resumen y conclusiones.

Daniel Figuerola Pino, José Maria Hernandez Anguera



19:00-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

CONFERENCIA INAUGURAL
Sala Principal
Moderador: Juan Ascaso Gimilio, Valencia

Evidencias en el control del paciente hospitalizado con diabetes.
Guillermo Umpiérrez, Atlanta, EE.UU.

ACTO INAUGURAL
Sala Principal

(;0CTEL DE BIENVENIDA
Area Exposicion
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José Luis Rodriguez Miiion

El Dr. José Luis RODRIGUEZ MINON fue el fundador de la Sociedad
Espafiola de Diabetes (SED) en 1954 y la presidio hasta 1976. Fue el
iniciador y propulsor de la educacion diabetologica en nuestro pais.
Fundoé la revista Diabetes en 1954 y sigue siendo en la actualidad
organo de expresion de la Sociedad Espafiola de Diabetes. El primer
numero de esta revista se publicé en Octubre de 1954.

D. José Luis, como carifiosamente le llamabamos todos los que tuvimos el honor y
el privilegio de ser sus discipulos y colaboradores, marco un hito en la diabetologia
nacional y fue un participe activo en la creacion de la International Diabetes Federation
(IDF) en aquella reunion de Junio de 1949 que se celebré en Bruselas y posteriormente
asistiendo al primer congreso de la IDF que tuvo lugar en 1952 en Leyden (Holanda).

También tuvo participacion activa en la creacion de la Sociedad Europea para el estudio
de la Diabetes (EASD).

El Dr. R. Mifidn fue el primer Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion de la Fun-
dacion Jiménez Diaz, pero previamente habia sido uno de los coparticipes del grupo
inicial del Instituto de Investigaciones Médicas, precursores de la Fundacion y en el que
estaban integrados figuras del relieve de Severo Ochoa, Grande Cobian, Oya Salgueiro.

Tuvo desde el primer momento una idea clara sobre la necesidad de hacer asociaciones
que agruparan a todos los interesados en diabetes, incluidos los propios pacientes,
por eso inicialmente en la SED incluy6é a médicos y otros profesionales interesados en
diabetes, pero también a los diabéticos, hasta que en la década de los setenta apoyo
a las asociaciones de diabéticos que entonces se iniciaban como una idea excelente.

Hizo numerosas aportaciones desde la clinica y la investigacion a la endocrinologia y
diabetes pero quiero resaltar el gran impulso que dio a la nutricion y dietética y el interés
que mostraba en la ensefianza practica de estos aspectos de forma individualizada con
cada paciente diabético.

El Dr. José Luis RODRIGUEZ MINON, fallecio el dia 2 de enero de 2001 a la edad de 91
anos.
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08:30-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-13:00

ENCUENTROS CON EL EXPERTO

Sala Luneta
¢ Cirugia metabolica.
Victor Valenti Azcarate, Pamplona

Sala Ciudadela
® Coémo llegar a pactos con el paciente.
Rosario Serrano Martin, Madrid

Sala Corona

e Utilidad de la tecnologia para la integracion del nifio con
diabetes en la escuela.
Raquel Barrio Castellanos
Rosa Yelmo Valverde, Madrid

Sala Gola
* Biobancos.
M= Antonia Fortuiio Cebamanos, Pamplona

PREMIO F-SED: J0§E LUIS RODRIGUEZ MINON DE
INVESTIGACION CLINICA SENIOR
Sala Camara

Café - Area Exposicion

CONFERENCIA PLENARIA
Sala Camara
Moderador: Ramon Gomis de Barbara, Barcelona

Look AHEAD Study.
Xavier Pi-Sunyer, Nueva York, EE.UU.

SIMPOSIOS

Sala Camara
1. SED-SEC. Diabetes y riesgo Cardiovascular
Moderadores: Javier Garcia-Soidan, Vigo

Pilar Mazon Ramos, Santiago de Compostela

® HTA y Diabetes. MAPA. AMPA.
Ramon Hermida Dominguez, Vigo
® Prevencion cardiovascular en personas con diabetes: la
experiencia PREDIMED.
Miguel Angel Martinez-Gonzalez, Pamplona
* Miocardiopatia diabética.
Eduardo Alegria Esquerra, San Sebastidn
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Sala Luneta

2. SED-SEEN. Complicaciones no clasicas de la diabetes

Moderadores: Ignacio Llorente Gomez de Segura, Tenerife
Rebeca Reyes Garcia, Lorca

e Fragilidad dsea en los pacientes con diabetes.
Manuel Mufoz Torres, Granada

* Enfermedad celiaca y DM1.
Ramon Bilbao Catala, Bilbao

® Patologia pulmonar y Diabetes: una amarga relacion.
Albert Lecube Torelld, Barcelona

Sala Ciudadela

3. Programa DAWN2

Moderadores: liiaki Lorente Armendariz, Pamplona

M= Teresa Mari Herrero, Castellon

® The healthcare professional perspective on barriers and resources for
optimal care: Cross-national comparisons from the DAWN2 study.
Richard Holt, Southampton, U.K.

® La educacion en diabetes en Espaiia segun el estudio DAWN2.
Maite Valverde Torreguitart, Barcelona

® Practicas estandar y atencion a la diabetes en Espafia segun el
estudio DAWN2.
Manuel Aguilar Diosdado, Cddiz

13:00-15:00 Almuerzo- Sala Muralla
13:00-15:00  PRESENTACION DE POSTERS - Mezanina

13:00-14:00 = EDUCACION TERAPEUTICA-BLOQUE 1 (P-001 a P-008)
Moderador: Miguel Goena Iglesias, San Sebastidn
EPIDEMIOLOGIA-BLOQUE 1 (P-009 a P-016)

Moderador: Elias Delgado Alvarez, Oviedo

EXPERIMENTAL, GENETICA E INMUNOLOGIA (P-017 a P-022)
Moderador: Miguel Barajas Vélez, Pamplona

NUEVAS TECNOLOGIAS EN DIABETES-BLOQUE 1 (P-023 a P-030)
Moderador: Ramiro Antuiia de Alaiz, Gijon

TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 1 Y 2-BLOQUE 1

(P-031 a P-041) .

Moderador: José Angel Diaz Pérez, Madrid
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14:00-15:00

15:00-16:30

COMPLICACIONES DE LA DIABETES-BLOQUE 1 (P-042 a P-049)
Moderador: Juan Adrian Girbés Borras, Valencia

EPIDEMIOLOGIA-BLOQUE 2 (P-050 a P-056)
Moderadora: Gemma Rojo Martinez, Mdlaga

NUEVAS TECNOLOGIAS EN DIABETES-BLOQUE 2 (P-057 a P-064)
Moderador: Francisco Merino Torres, Valencia

OBESIDAD (P-065 a P-073)
Moderadora: Ana Zugasti Murillo, Pamplona

SIMPOSIOS

Sala Camara

4. Dieta y diabetes

Moderadoras: Maria Dolores Ballesteros Pomar, Ledn
Barbara Canovas Gaillemin, Madrid

® Mitos y realidades sobre los edulcorantes.
Pilar Riobo Servan, Madrid

¢ Influencia de las dietas convencionales con distintas proporciones
de macronutrientes en el control de la diabetes.
Clotilde Vazquez Martinez, Madrid

e Influencia de las dietas milagro en el control de la diabetes.
Manuel Gargallo Fernandez, Madrid

Sala Luneta

5. Nuevas Tecnologias

Moderadores: Marisol Ruiz de Adana, Mdlaga
Federico Vazquez San Miguel, Baracaldo

* Human factor and the use of new technologies in Diabetes.
Linda Gonder-Frederick, Virginia, EE.UU.

e Utilidad clinica de las tendencias glucémicas en el paciente con
diabetes.
Eva Sola lzquierdo, Valencia

* App en diabetes.
Diego Fernandez-Garcia, Mdlaga
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15:00-16:30

16:30-17:00

17:00-18:30

SIMPOSIOS

Sala Ciudadela

6. Inflamacion y diabetes

Moderadores: Francisco J. Tinahones Madueiio, Mdlaga
German Perdomo Hernandez, Toledo

* Marcadores de inflamacion en la diabetes.
Joan Vendrell Ortega, Tarragona

* Role of the inflammasome in the pathogenesis of diabetes.
Marc Y. Donath, Basel, Suiza

* Intestinal microbiote in diabetes: new perspectives.
Rémy Burcelin, Toulouse, Francia

Café - Area Exposicion

COMUNICACIONES ORALES

Sala Luneta
CO1: DIABETES Y GESTACION (0- 001 a 0-006)
Moderadores: José Lopez Lopez, Toledo

Marta Garcia Mouriz, Pamplona

Sala Ciudadela
CO2: COMPLICACIONES DE LA DIABETES (0-007 a 0-012)
Moderadores: Enric Esmatjes Mompo, Barcelona

Emma Anda Apiianiz, Pamplona
Sala Corona
CO3: EDUCACION TERAPEUTICA (0-013 a 0-018)
Moderadores: Margarida Jansa i Morato, Barcelona

José Maria Hernandez Anguerra, Tarragona

Sala Gola
CO4: CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS (0-019 a 0-024)
Moderadores: Ignacio Conget Donlo, Barcelona

Marta Monreal Villanueva, Zaragoza
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PREMIO JOSE ANTONIO HEDO DE INVESTIGACION CLINICA JUNIOR

José Antonio Hedo Ciria

José Antonio Hedo naci6 en Soria el 28 de mayo de 1949 y fallecio,
tempranamente, a los 39 afios en Madrid (21 de junio de 1988). A
pesar de su corta vida, tuvo tiempo para desarrollar una carrera
cientifica extensa y de brillantez indudable. Prueba de ello son las
mas de 50 publicaciones sobre distintos aspectos de la fisiopatologia
de la diabetes, recogidas en revistas cientificas de reconocido prestigio internacional.
La materializacion de su extensa obra la realizo, primero, en el hospital Puerta de
Hierro de Madrid, para continuar en los National Institutes of Health en EE.UU. vy,
finalmente, en el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, del que fue Profesor
de Investigacion. Por su valiosa trayectoria fue elegido, en el afio 1987, Coordinador
de Bioquimica y Biologia Molecular de la Agencia Nacional de Educacion y Prospectiva
(ANEP), dependiente de la Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion del
Ministerio de Educacion y Ciencia, cargo que ocup6 hasta su muerte.

Jose Antonio Hedo era, ademas, muy interesado por el saber en general y, por tanto,
muy culto. Sus amigos siempre encontraron en él un gran conversador y una fuente de
conocimiento. El mar fue una de sus pasiones.

Maria L. Villanueva-Penacarrillo
Consultora Cientifica
11IS-Fundacion Jiménez Diaz
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Cena de Clausura

Ruffino, Guido

Nacido en Italia en 1925, se afincd en Suiza en 1947. Empezo su
carrera ensefando Latin y Griego, participando en la creacion de
escuelas alternativas y del Bachillerato Internacional.

En colaboracion con el Profesor Jean Phillippe Assal, (Jefe de Clinica
del Hospital Cantonal Universitario de Ginebra y Catedratico de la
Facultad de Medicina), comienza la ensefianza terapéutica en Suiza, Italia, Espafia y
Portugal. Su actividad en Espafia comienza, hace mas de treinta afios, de la mano del
Doctor Daniel Figuerola.

En Espafia imparte cursos y seminarios de formacion para profesionales de la salud
dedicados al cuidado y ensefianza de las personas con diabetes, creando una red de
profesionales implicados en la ensefianza terapéutica. Su trabajo alcanza también el
otro lado del océano en Argentina, México y Ecuador.

Por su trayectoria internacional, ha organizado seminarios entre profesionales de
Italia, Portugal y Espaiia donde queda patente que las diferencias de cultura, lengua y
sistemas no son obstaculos insuperables en el acercamiento al paciente

De este crecimiento "Ruffiniano” nace la necesidad de un curso completo en torno a
la ensefianza terapéutica, que durante un afo académico, se lleva a cabo en Malaga
con el reconocimiento de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Inaugurado por
el Profesor Assal, y bajo su direccion se desarrollan todos los aspectos de la enfermedad
cronica.

Conocido por sus Utiles empleados (s6lo una libreta y un boligrafo) acerca al profesional
a la reflexion critica en torno a la palabra, el gesto y la actitud frente al paciente, que
es el centro y protagonista de toda la actuacion. Utilizando sus conocimientos de la
etimologia de las palabras hace palpable la necesidad de abordar la ensefianza desde la
situacion dada. La participacion de los asistentes es dindmica y nadie queda indiferente
tras un encuentro.

Igualmente ha hablado a grupos de pacientes y familiares, de todas las edades,
estableciéndose una comunicacion sostenida en el tiempo.

Actualmente sigue participando, gustosamente, en encuentros de profesionales que
demandan una evolucion "in situ” del desarrollo de su trabajo.
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SABADO 5 DE ABRIL

08:15-09:15 PRESENTACION GRUPOS DE TRABAJO
Sala Camara

09:15-10:15 CONFERENCIA PLENARIA
Sala Camara
Moderador: Federico C. Soriguer Escofet, Mdlaga

Role of the fetal environment and epigenetic mechanisms in the
origin of Type 2 diabetes.
Allan A. Vaag, Copenhague, Dinamarca

10:15-10:30  Café - Area Exposicion

10:30-12:00 SIMPOSIOS

Sala Camara

7. Ejercicio fisico y diabetes

Moderadores: Agueda Caballero Figueroa, Tenerife
Antonio Pérez Pérez, Barcelona

® Miokinas. Muscle as an endocrine organ.
Juergen Eckel, Diisseldorf, Alemania
® Papel del entrenamiento de fuerza en el tratamiento de la
obesidad y la DM2.
Javier Ibaiiez Santos, Pamplona
® Endurance versus anaerobic exercise in T1D.
Jane E. Yardley, Ottawa, Canada

Sala Luneta

8. Diabetes y envejecimiento

Moderadoras: Rosario Iglesias Gonzalez, Madrid
Carmen Boente Carrera, Pontevedra

e El anciano con Diabetes: ipor qué es diferente?
Leocadio Rodriguez-Maias, Madrid

* El envejecimiento de la célula beta.
Joan Mare Servitja, Barcelona

® Tratamiento de la diabetes en el anciano.
Javier Sangros Gonzalez, Zaragoza
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12:00-13:00 ENCUENTROS CON EL EXPERTO

Sala Luneta

® Actuacion sobre la prediabetes.
Juan Martinez Candela, Murcia

Sala Ciudadela

* Retinopatia diabética: Cribado y sequimiento.
Alicia Pareja Rios, Santa Cruz de Tenerife
Maribel Lopez Galvez, Valladolid

Sala Corona

® Educacion en nuevas tecnologias instrumentales aplicadas a la
diabetes. Recomendadores de bolus.
Merce Vidal Flor, Barcelona

Sala Gola

e ;Como enfocar la investigacion basica en diabetes hacia un interés
clinico?
Eduard Montanya Mias, Barcelona

13:00-15:00 Amuerzo- Sala Muralla
13:00-15:00 POSTERS - Mezanina

13:00-14:00 COMPLICACIONES DE LA DIABETES-BLOQUE 2 (P-074 a P-082)
Moderadora: Sharona Azriel Mira, Madrid

CONTROL DE LA DIABETES MELLITIUS-BLOQUE 1 (P-083 a P-094)
Moderador: Ricardo Darias Garzon, Santa Cruz de Tenerife
DIABETES Y GESTACION-BLOQUE 1 (P-095 a P-104)
Moderadora: Ana Chico Ballesteros, Barcelona
EDUCACION TERAPEUTUCA-BLOQUE 2 (P-105 a P-110)
Moderadora: Mercedes Galindo Rubio, Madrid

OTROS (P-111 a P-126)

Moderador: José Antonio Rubio Garcia, Madrid
TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 1Y 2-BLOQUE 2
(P-127 a P-135)

Moderador: Javier Diez Espino, Pamplona

14:00-15:00 COMPLICACIONES DE LA DIABETES-BLOQUE 3 (P-136 a P-145)
Moderadora: Rosa Rodriguez Erdozain, Mdlaga

CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS-BLOQUE 2 (P-146 a P-156)
Moderador: Manel Mata Cases, Barcelona

DIABETES Y GESTACION-BLOQUE 2 (P-157 a P-167)
Moderadora: Ana Megia Colet, Tarragona
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TRATAMIENTOS DE LA DIABETES TIPO 1Y 2-BLOQUE 3
(P-168 a P-177)
Moderador: Luis Avila Lachica, Mdlaga

15:00-15:30 PREMIO F-SED JOSE ANTONIO HEDO DE INVESTIGACION
CLINICA JUNIOR
Sala Camara

15:30-17:00 COMUNICACIONES ORALES

Sala Luneta
CO5: TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 1Y 2 (0-025 a 0-030)
Moderadores: Javier Lafita Tejedor, Pamplona

Antonio Pérez Pérez, Barcelona

Sala Ciudadela

CO6-EPIDEMIOLOGIA (0-031 a 0-036)

Moderadoras: Marta Toni Garcia, Pamplona
Amelia Oleaga Alday, Bilbao

Sala Corona
CO07: NUEVAS TECNOLOGIAS EN DIABETES (0-037 a 0-042)
Moderadores: Maria José Goii Iriarte, Pamplona

Javier Ampudia Blasco, Valencia

Sala Gola
CO08: EXPERIMENTAL, GENETICA E INMUNOLOGIA (0-43 a 0-048)
Moderadores: Anna Novials Sarda, Barcelona

Javier Escalada San Martin, Pamplona

17:00-18:00 CLAUSURA
Sala Camara

SED-Asociaciones de pacientes
Moderadores: Anna Novials Sarda, Barcelona
Juantxo Remon Virto, Pamplona
* Proyecto educativo en centros penitenciarios.
José Angel Diaz Pérez y Mercedes Galindo Rubio, Madrid
® Ejercicio de alto rendimiento. La experiencia del Maraton de NY.
Humberto Pérez de Leiva, Pamplona
© Breaking barriers with dancing?
Felice Mangeri, Gavardo, Italia

18:00-20:00 ASAMBLEA SED
Sala Camara

21:30 Cena de Clausura: Entrega de Premios y Becas SED



